
Tænk hvis
nogle solgte
puffbars med
stoffer til 
jeres elever. 
Det gør de!
Scan koden og få viden  
du kan bruge til samtaler 
med dine elever og 
deres forældre.
   

Dette materiale er en del af en tre-årig indsats i Skive-, Silkeborg- og Viborg Kommuner. 
Projektets vision er at skabe et tilgængeligt tilbud for alle unge under 25 år,  

der ønsker at gøre sig fri af nikotinafhængighed.
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Vil du hjælpe 
os med at få 
flere unge fra
Viborg til at 
stoppe med  
snus og puffbars?
Scan koden og få viden, 
gode råd, materialer
og gratis hjælp
   

Dette materiale er en del af en tre-årig indsats i Skive-, Silkeborg- og Viborg Kommuner. 
Projektets vision er at skabe et tilgængeligt tilbud for alle unge under 25 år,  

der ønsker at gøre sig fri af nikotinafhængighed.
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To ud af tre
unge prøver snus.
En af dem bliver
afhængig og
får måske et
misbrug.
Scan koden hvis du har 
brug for viden til din 
snak med de unge og 
deres forældre.
   

Dette materiale er en del af en tre-årig indsats i Skive-, Silkeborg- og Viborg Kommuner. 
Projektets vision er at skabe et tilgængeligt tilbud for alle unge under 25 år,  

der ønsker at gøre sig fri af nikotinafhængighed.
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En puffbar kan
indeholde lige
så meget nikotin
som 30 pakker
cigaretter.
Scan koden og få mere viden 
og inspiration til hvordan 
du kan hjælpe jeres unge 
med at sige fra.
   

Dette materiale er en del af en tre-årig indsats i Skive-, Silkeborg- og Viborg Kommuner. 
Projektets vision er at skabe et tilgængeligt tilbud for alle unge under 25 år,  

der ønsker at gøre sig fri af nikotinafhængighed.

W
RO

NG
!

WRONG!WRONG!

WRONG!

A3 PLAKAT_LÆRERVÆRELSER.indd   4A3 PLAKAT_LÆRERVÆRELSER.indd   4 03.06.2025   08.3303.06.2025   08.33


