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Digitale elevambassadgrer

Jeres skole inviteres hermed til SSP Viborgs digitale forebyggelsesindsats "Digitale
Elevambassadgrer”. Digitale elevambassaderer er udviklet i et samarbejde mellem Berns Vilkar,
SSP Viborg og skolerne i Viborg Kommune. Indsatsen har til formal at understette digital trivsel
og dannelse lokalt pa de deltagende skoler gennem ung-til-yngre formidling og tidlig inddragelse
af foraeldre.

Udvalgte digitale elevambassadgrer fra 8. klasse gennemfgrer en uddannelsesdag d. 8. eller 9.
oktober 2025, hvor de uddannes i, hvilke rettigheder og bestemt adfeerd der gar sig geeldende i
den digitale verden, og hvordan det digitale liv kan se ud for en elev i 3./4. klasse. De vil udforske
de tre tematikker: digitale feellesskaber, digital mobning og rettigheder online og bliver undervist
i, hvordan de bedst muligt videreformidler disse tematikker til de yngre elever.

Sidste ar deltog 14 skoler og vi haber endnu flere skoler har lyst til at veere med i ar, hvor en ny
flok af digitale elevambassadarer skal uddannes og bidrage lokalt til, at den digital del af barn og
unges liv bliver noget, vi er flles om at saette fokus pa.

Ung-til-yngre indsats

Til de digitale elevambassaderkorps udvealges et passende antal elever fra 8. klasse og de kleedes
pa til at kunne facilitere gvelser og snakke om det digitale liv med 3. evt. 4. klasserne pa deres
skole. Vi oplever, at der er et seerligt potentiale og autenticitet forbundet med, at det er zldre
elever, der underviser de yngre elever, fordi de har frisk i erindringen, hvad det vil sige at ga i
3./4. klasse og veere pa vejind i onlinelivet.

De digitale elevambassadearer vil sdledes bidrage til at de yngre elever oplever, at de store
hjeelper dem med at saette fokus pa deres digitale feellesskaber og de store elever oplever, at de
har en betydning for de yngre elever og kan bidrage til det store faellesskab.

Alle aktiviteter har fokus pa aktiv deltagelse med inddragelse af cases fra BarneTelefonen, som
eleverne skal forholde sig til og finde gode rad og handlemuligheder i. Elevambassadererne
bliver uddannet og guidet i, hvordan de kan rammesaette samtalen med de yngre elever, sa det
er cases og generelle problematikker, der dreftes, og ikke klassens egne oplevelser.

Forzeldresamarbejde og foraeldremede i 3. argang i samarbejde med SSP.

Med de digitale elevambassadarer vil foraeldregruppen opleve, at skolen tager et forebyggende
ansvar ift. at bidrage til elevernes digitale dannelse, digitale rettigheder og forebygge digital
mobning. Nar 3. klasserne har haft besgg af de digitale elevambassadgrer, anbefaler vi at invitere
en SSP-konsulent med pa et foraeldrem@de sammen med argangens laerer(e) og et par
elevambassaderer, hvor foraeldrene bliver inspireret til at tage deres ansvar pa sig, og i
faellesskab med de gvrige foraeldre pa argangen drefte digitale dilemmaer og dele gode
erfaringer, vaner og holdninger med hinanden.



Opkvalificering af SSP-laererne / tovholder fra 8. argang og deres rolle.

| dette koncept opkvalificeres SSP-lzererne parallelt med eleverne (det kan ogsa vaere en
lerer/tovholder fra 8. argangs-teamet). Via et fagoplaeg fra Berns Vilkar, vil de blive klaedt pa ift.
de nyeste tendenser og problemstillinger i barn og unges digitale liv. De digitale
elevambassaderer er derfor et forlgb, der ikke blot seger at opkvalificere elever, men ogsa SSP-
leerere/tovholder til at kunne bidrage positivt med at sikre trygge digitale feellesskaber mellem
bern og unge og forebygge samt handterer de udfordringer, der ogsa kan falge med. Projektet
gnsker at styrke SSP-samarbejdet lokalt i skolefaellesskaberne og vil prioritere muligheden for
sparring og erfaringsudveksling i forbindelse med fagopleegget. Fagoplaegget afholdes i
forbindelse med uddannelsesdagen d. 8. eller 9. oktober.

SSP-leererne/tovholderen har en vigtig rolle i at lave aftalerne med 3. drgangsteamet omkring
besagene (gerne i god tid) og at understgtte elevambassaderernes arbejde ude pa skolen dvs.
hjeelpe dem med at fa planlagt og udfert deres besgg i 3./4. klasserne.

Projektet behgver dog ikke kun at begraense sig til fa besgg i 3./4. klasse. | falgende afsnit

kommer vi med et par idéer/erfaring fra sidste ar til, hvordan | kan inddrage de unge

elevambassadgrer endnu mere pa jeres skole.

Inspiration til mere...

Vores erfaring indtil nu er, at de digitale elevambassadgrer er meget motiverede for at fortsatte
arbejdet, ndr de er faerdige med at undervise 3./4. klasserne. Derfor far | her nogle forslag til,
hvordan | som skole kan inddrage og anvende elevambassadgrernes engagement og viden i en
fremadrettet udvikling lokalt:

1.

| kan holde generalprgve pa undervisningen i 4. eller 5. klasse, sd endnu flere far glaede af
elevambassadarerne.

| kan undersgge undervisningsplatformen ON's ung-til-yngre-koncept for inspiration til
yderligere emner: Ung til Yngre.

| kan inddrage de digitale elevambassadarer i udvikling af skolens digitale strategi. Hvis |
fx er i gang med at udvikle en strategi for digital dannelse pa skolen, eller hvis | har brug
for input til, hvordan onlineaspektet kan blive en del af jeres antimobbestrategi, kan
elevambassadererne have vardifulde inputs.

| kan lade de digitale elevambassadgrer lave et oplaeg for andre foraeldregrupper end lige
3. drgang. Det kan vaere for foraeldrene i deres egne klasser eller pa et sterre
foraeldrearrangement. De kan fx lade foraeldrene prgve nogle af de gvelser, de har lavet
med de yngre elever.

| kan invitere de digitale elevambassadgrer til at fortaelle om deres arbejde for
skolebestyrelsen, og/eller invitere dem til at komme med anbefalinger til, hvordan
skolebestyrelsen kan stgtte op om arbejdet med elevernes digitale liv og dannelse.


https://on-skole.dk/ungtilyngre

Praktik og tilmeldingsfrist 29. august 2025

Uddannelsesdagen og fagoplaegget for SSP-leererne/tovholderen afholdes:

8. eller 9. oktober 2025 pa Reberbanen 13, Viborg Ungdomsskole kl. 9-14.

Vi har fordelt skolefzllesskaberne ud pa de 2 dage - se oversigten vedhaftet i mailen -
kontakt os endelig, hvis det giver udfordringer eller spargsmal.

| tilmelder jer som skole ved at udfylde denne tilmeldingsblanket. Tilmeldingsfrist er 29. august
2025.

Pa vores hjemmeside kan | se filmen om konceptet fra sidste ar og finde den samlede
information om konceptet. Her laegger vi ogsa foraeldrebreve og inspiration til
foraeldremadeinvitationen ud separat: Digitale Elevambassadarer - Viborg Ungdomsskole

Vi glaeder os til at made jer SSP-lerere/tovholdere og jeres modige digitale elevambassadgrer.

Med venlig hilsen
Berns Vilkar og SSP Viborg


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TVnLL303RUe3plI2F9lUJDJlEW32Ag9KoFakK1YzhspUOVdDSzY0SllJODFUUVVEWVFMUllTMDBWNS4u
https://viborgungdomsskole.dk/afdelinger/forebyggelse/materiale-til-skolerne/digitale-elevambassadorer/
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SSP-konsulenterne
sender information
omkring nzeste skolears
forebyggelsestilbud til
skoleledelserne og SSP-
kontaktleererne.

Heri linkes til
informationmateriale
omkring Digitale
Elevambassadgrer.
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Procesplan for Digitale elevambassadgrer 25/26

Start/midt august:

SSP-leereren aftaler med
ledelsen (samt 8. & 3.
klassesteamet), om de

gnsker at tilmelde sig

forlgbet Digitale

Elevambassaderer og
uddannelsesdagen enten
den 8. eller 9. oktober (se

fordeling af

skolerfeellesskaberi

informationsmaterialet)

| august

SSP-lzereren rekrutterer
8. klasses elever til at
veere digitale
elevambassadgrer, giver
eleverne "Brev til digtiale
elevambassadgrer" og
sender "Foreeldrebrev:
Digitale
elevambassadgrer” til de
udvalgte elevers forzeldre
via Aula.

SSP-leereren tilmelder
sin skole ved at udfylde
Tilmeldingsformularen,
se link hertili
informationsmaterialet

Uge 35:

Den 29. august:
Tilmelingsfrist til
uddannelsesdagen.

Herefter laver SSP-leereren
aftaler pa egen skole om,
hvilke 2-3 dage/lektioner de
digitale elevambassaderer
skal undervise 3. klasserne
(evt 4. klasserne, hvis |
gnsker det lokalt) pa den
anden side af
uddannelsesdagen.

Uge 41:

Den 8 eller 9. oktober kLl 9-14
pa Viborg Ungdomsskole

Uddannelsesdagen og
fagoplaegget afholdes pa
Viborg Ungdomsskole i
samarbejde med Bgrns VIlkar

Se "fordelingen af skoler" i

inforamtionsmaterialet og

pé SSPs hjemmside under
“tilbud til skolerne"

Barns Vilkar gennemfarer en
evaluering af dagen pé selve
dagen.

Ugerne 42-15:

Vi anbefaler, at de digitale
Elevambassadgrer afholder
deres forste forlgb i 3.
argangret hurtigt efter
uddannelsesdagen.

Efter forste besggi 3. klasse
udsender klasselzereren
"Foreeldrebrevet til 3.
argangs foreeldre" via Aula.

Andet forlgb afholdes, nar
det giver mening lokalt og
det samme gzelder avrige
tiltag lokalt, hvor | ser veerdi
i, at de digitale
elevambassadgreres
stemme og kompetencer
kommer i spil (se inspiration
iinformationsbrevet)

Efter forste besogi 3.
argang:

3. drgangsteamet og SSP-
kontaktlzereren anbefales
atarrangere et
foreeldremgde pé 3. &rgang
i samarbejde med SSP-
konsulent Louise @rum
Skytt - og gerne med
deltagelse af et par elev-
ambassaderer.

(se forslag til invitation m
dagsordenn til
foreeldremgdet i
Informationsmaterialet.

Varighed 1%2-2 timer)

Kontakt Louise for
naermere aftale pa
93598054 eller
looe@viborg.dk

Uge 15
SSP-
konsulenterne
laver en kort
evaluering med
SSP-
kontaktleereren/tov
holderen pé alle
deltagende skoler.



FOREBYGGELSESTEAMET FORSKELLIGE
SSP Viborg | EELLESSKAB

Udveelgelse af digitale elevambassadgrer

Pa baggrund af de sidste 2 ars evalueringer har vi samlet nogle gode rad i forhold til
udveelgelsen af elever til at varetage og lykkedes i rollen som digitale elevambassader.

Vi udvaigte vores elevambassadarer ud fra, hvem vi teenkte kunne veere god at have med, ville
veere god til at formidle videre og vokse med opgaven. Det synes jeg fungerede rigtig fint, og vi
oplevede, at de var stolte ved at have fdet denne opgave.

Det er vigtigt at udveelge nogle, som vil det og ter at sta frem i klassen. Det giver ogsa noget de
personer imellem som bliver udvalgt - de far en feelles opgave som skal loses.” (Lcerer)

”I ar var det lagt ud til klassernes kontaktlcerere at udpege eleverne. Neeste dr tror jeg, at jeg som
SSP-Icerere, vil veere mere inde over. Evt. med sma samtaler med mulige elever. Jeg tror at
eleverne farst og fremmest skal have lyst til og mod pa kontakten med de yngre elever.” (Laerer)

“Eleverne er blevet vaigt efter engagement - og for at udfordres i at lykkedes. Gode sproglige
kundskaber, lyttende og kreative er vigtige kompetencer som digitale elevambassadar.” (Laerer)

Vi spurgte i klasserne og pressede lidt pd hvor vi kunne se, at det det ville god mening. Fx nudgede
jeg et par af de stille piger til at melde sig.” (Laerer)

Med dette nye koncept kan | altsa bade taenke elever ind, som allerede er dygtige formidlere
eller socialt staerke og samtidig se det som en god gvebane for elever, der kunne have gavn af
et socialt og fagligt 1ot i en anderledes kontekst. En kontekst hvor de i saerdeleshed styrker
deres mundtlige kompetencer og oplever at vaere noget positivt for nogle andre i en tryg
ramme. Vigtigst af alt er elevens eget mod og motivation til at vaere med og lyst til at vaere
rollemodel for de yngre elever - og evt. fortelle om deres arbejde pa et foraeldremgde for 3.
argangs foreaeldre.

Nar | har udvalgt jeres elevambassadgrer, udleverer | brevet "Brev til Digitale
Elevambassadgrer (dato)” til eleverne og sender "Foraeldrebrev til Digitale
Elevambassadgrerne (dato)” til foraeldrene via Aula. Samtidig udfylder |
"Tilmeldingsformularen” senest fredag d. 29. august.

Har | spergsmal ma | endelig kontakte Louise pa 93598054.
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Citater fra digitale elevambassadgrer 24/25

Vi var sa heldige at Sarah Leonhardt Husted, studerende pa Padagogisk Psykolog pa Arhus Universitet
og underviser fra Bgrns Vilkdr, valgte at skrive sit speciale omkring Digitale Elevambassaderer her i
Viborg. Hun har blandt andet interviewet og fulgt nogle af elevambassadegrerne fra 8. klasse og vi har
samlet en raekke citater fra dem, som fortaeller noget om deres oplevelse af at vaere med og hvad de
synes "de sma” skal lzere.

“Hvordan man tackler ting pd nettet. og hjcelpe dem med at forstd, hvad man skal pa nettet, og hvordan man kan
fa feellesskaber bade ude i den virkelige verden og pd nettet uden at nogen faler sig udenfor”

“Altsa fa dem (de yngre) til at forsta det (sociale medier), for det har vi jo ikke faet dengang. Fordi vi skulle selv
afpreve det, sa hvis vi fik nogle ubehagelige billeder eller sGdan noget, mdtte vi selv klare det.”

“Det har veeret fedt, fordi sédan vi er kommet ind og prevet og lcere om sociale medier, og s 0gsd bare at veere
nede ved de sma barn og lcere dem bedre at kende”,

“Det er sa sygt fedt at lcere andre unge, om hvordan det fungerer (digitale medier), fordi det er jo sveert at man ikke
ved noget om det, og hvad man sd skal gare”

“det var ret fedt, at det var sociale medier, fordi der havde jeg ogsa lidt selv styr pd det”

“Allerfarste gang ... Ja, det var lidt sGdan .. Lidt uhyggeligt, eller sddan lidt.. Altsd mdske lidt .. Pinligt, hvis man sagde
noget forkert. ... Og hvis man kom til at lave en fejl.”

“Det blev jo bedre fra undervisning til undervisning, sadan det var bedst til sidst, synes jeg egentligt, end det var
farst, fordi man var mere vant til det, og man har provet det for. Og nervesiteten forsvandt lidt”.

“Hvis det bare var sadan, lcererene, sd ville de (3. klasserne) nok bare teenke sddan.. Jaja, whatever.. Eller sGdan
noget? Og sd fordi vi er store barn eller.. Vi er jo celdre end dem, og sddan .. Jeg ved det ikke ... fordi de ser sadan op
til os, eller.. Fordi vi er celdre end dem”,

“leg synes han var god til at hjeelpe os (deres lcerer). Iscer til at ligesom scette et fuldstendigt fundament for, hvad vi
skulle sige”.

Forberedelse til undervisningen: “Jeg har bare pravet at sige det med sddan med ord derhjemme, som ikke er
sveere. Sadan nogle som.. Jeg ogsa praver at huske tilbage pd, hvordan vi snakkede dengang”.

“Altsd jeg synes ogsd, det kunne veere fedt, at det er noget, at elevambassadarerne ogsa sadan laver
(materialet/indholdet). At det kunne veere fedt sadan, at det faktisk er noget materiale, som vi har lavet. SG kunne
man bare putte sit eget oven i (materialet fra BV)".

Lidt til foreeldrene:

“Vi har udforsket og faet vores egen viden og det kunne der jo godt veere nogle andre, der gik gavn af. Altsa
forceldrene, de ved jo mdske ikke hvordan man laver privatindstillinger, lukker for et kommentarspor pd TikTok
eller slar lokationstjenesten fra pa SnapChat”.
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Digitale elevambassadgrer

Fordeling af skolefzellesskaber til uddannelsesdagene:

Onsdag den 8. oktober kl. 9-14 Antal | Torsdag den 9. oktober kl. 9-14 Antal
elever elever
(+/-1) (+/-1)
Stoholm skole 4-5 Karup skole 4-5
Mgnsted/Sparkaer skole 4-5 Frederiks skole 4-5
Vestfjendsskolen 4-5 Hald Ege skole 4-5
Overlund skole (heru. Mgllehgjsskolen) | 6-7 Sendre skole 4-5
Houlkeerskolen 6-7 Vestre skole (heru. Finderuphgj skole) 6-7
Sgdalskolen (begge afdelinger) 4-5 Fjordklyngeskolen 4-5
Mgldrup skole (heru. 5-6 Lagstrup skole 4-5
Brattingborgskolen)
Nordre skole 5-6 Bjerringbro skole (begge afdelinger) 6-7
Vestervang skole 6-7 Reodkaersbro skole 4-5
@rum skole 4-5
Hammershgj skole 4-5

Det anbefales at uddanne 2 elevambassadgrer for hver 3. klasse, | laver aftaler med + 1 ekstra.

Har man en 3. klasse opfordrer vi til at uddanne 4-5 ambassadarer og sa samarbejde med 4. klasse

ogsa eller arrangere en ekstra undervisningsgang i 3. argang.

Har man to 3. klasser udvalges 5 ambassadearer.

Har man tre 3. klasser udvaelges 7 ambassadarer.

OBS: | brevene til digitale elevambassadorer og deres foraeldre er der 2 versioner med hver sin

dato.
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Tilmelding til Digitale Elevambassadgrer 25/26

Nar | har fundet jeres Digitale Elevambassadarer pa skolen, kan | tilmelde jer ved at udfylde
denne tilmeldingsformular i Forms: Klik her

Tilmeldingsfristen er fredag den 29. august

Sa snart tilmeldingen er registreret far SSP-laereren/tovholderen besked.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TVnLL303RUe3plI2F9lUJDJlEW32Ag9KoFakK1YzhspUOVdDSzY0SllJODFUUVVEWVFMUllTMDBWNS4u
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Uddannelsesdagen: Digitale elevambassadgrer

Praktisk
Uddannelsesdagen og fagoplaegget afholdes henholdsvis den 8. og 9. oktober pa Reberbanen 13,
Viborg Ungdomsskole kl. 9.00-14.00

Dagens program (programtiderne er vejledende og det endelige program udsendes til de tilmeldte
skoler efter tilmeldingsfristen d. 29. august)

Programmet for uddannelsesdagen er fglgende:
Kl. 9.00: Velkomst, intro og mal

KI. 9.25: Tema 1: Digitale Fallesskaber

KI. 10.30: Kort pause

Kl. 10.40: Tema 2: Digital mobning

KI. 11.45: Frokost

KI. 12.15: Tema 3: Rettigheder online

KI. 13.20: Undervisningsforberedelse

KI. 13.40: Afrunding og evaluering
KI. 13.50: Diplomer og tak for i dag

Programmet for fagopleegget er felgende:

Kl. 9:00: Intro: Berns Vilkar og BerneTelefonen
KI. 9:15: Digital dannelse og digitale tendenser
Kl. 10:00: Kort pause
KI. 10:05: Om elevambassadgrerne
KI. 10:15: De tre temaer
e Tema 1: Digitale feellesskaber
e Tema 2: Digital mobning
e Tema 3: Rettigheder online
KI. 11:05: Ambassadgrernes undervisningsprogram
KI. 11:10: Rollen som kontaktperson - erfarings- og idéudveksling
KI. 11:40: Afrunding og tak for nu!
KI. 11:45: Vi spiser frokost med elevambassadererne og deltager pa resten af uddannelsesdagen

10
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Digitale elevambassadgarer

Kaere ambassadarer

Tillykke med at | skal vaere digitale elevambassaderer pa jeres skole!

| Berns Vilkar og SSP Viborg glaeder vi os meget til at bruge en hel dag sammen
med jer og uddanne jer som digitale elevambassaderer pa Viborg
Ungdomsskole d. 8. oktober.

Vi skal veere sammen fra kl. 9-14, og snakke om bgrn og unges digitale liv, og
hvad der sker med faellesskaber, nar de bliver digitale.

I vil blive praesenteret for en masse spendende viden og komme igennem en
reekke gvelser, som forbereder jer pa at tale med eleverne i 3. klasse om de
oplevelser man kan have pa digitale medier.

| lebet af dagen, vil vi komme ind pa:
e Digitale faellesskaber
e Digital mobning
e Rettigheder online
e Veerktgjer til at undervise de mindre elever.

Der serveres formiddagssnacks, sa | behgver kun medbringe mad til frokost.
Ungdomsskolens kantine er ogsa aben.

Hvis | skulle have spgrgsmal, som jeres kontaktlaerer ikke kan svare p3, kan |
kontakte os i Barns Vilkar pa tala@bornsvilkar.dk eller SSP-konsulent Louise
@rum Skytt pa 93598054 eller looe@viborg.dk

Vi glaeder os til at se jer! @

Mange hilsner,
Sarah, Christina, Kristian og Tais fra Berns Vilkar
Seren, Christian og Louise fra SSP Viborg

11
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Digitale elevambassadgarer

Kaere ambassadarer

Tillykke med at | skal vaere digitale elevambassaderer pa jeres skole!

| Berns Vilkar og SSP Viborg glaeder vi os meget til at bruge en hel dag sammen
med jer og uddanne jer som digitale elevambassaderer pa Viborg
Ungdomsskole d. 9. oktober.

Vi skal veere sammen fra kl. 9-14, og snakke om bgrn og unges digitale liv, og
hvad der sker med faellesskaber, nar de bliver digitale.

I vil blive praesenteret for en masse spendende viden og komme igennem en
reekke gvelser, som forbereder jer pa at tale med eleverne i 3. klasse om de
oplevelser man kan have pa digitale medier.

| lebet af dagen, vil vi komme ind pa:
e Digitale faellesskaber
e Digital mobning
e Rettigheder online
e Veerktgjer til at undervise de mindre elever.

Der serveres formiddagssnacks, sa | behgver kun medbringe mad til frokost.
Ungdomsskolens kantine er ogsa aben.

Hvis | skulle have spgrgsmal, som jeres kontaktlaerer ikke kan svare p3, kan |
kontakte os i Barns Vilkar pa tala@bornsvilkar.dk eller SSP-konsulent Louise
@rum Skytt pa 93598054 eller looe@viborg.dk

Vi glaeder os til at se jer! @

Mange hilsner,
Sarah, Christina, Kristian og Tais fra Berns Vilkar
Seren, Christian og Louise fra SSP Viborg
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Digitale elevambassadgrer

Keere foraelder

Dit barn er blevet udvalgt til at veere digital elevambassader. Som elevambassader far man til
opgave at tale med skolens yngre elever i 3. klasse om deres digitale liv. Elevambassadgrerne
skal gennemfere en uddannelsesdag, hvor de uddannes i, hvilke rettigheder og bestemt adfeerd,
der gor sig geldende i den digitale verden, og hvordan det digitale liv kan se ud for en elev i 3.
klasse. P4 uddannelsesdagen deltager ogsa skolens SSP-kontaktlaerer.

Det digitale elevambassad@rkorps er udviklet som et samarbejde mellem SSP Viborg og Barns
Vilkar. Digitale elevambassadgrer er et projekt, der har til formal at understette digital trivsel ude
pa skolerne gennem ung-til-yngre formidling.

Uddannelsesdagen er d. 8. oktober 2025 fra kl. 9-14 pa Viborg Ungdomsskole

De temaer, som elevambassadgrerne vil blive uddannet i, er:

o Digitale faellesskaber

¢ Digital mobning

e Rettigheder online
Desuden far de digitale elevambassaderer en masse vaerktgjer til, hvordan man kan ga i dialog
med de yngre elever, og hvilke gvelser man kan lave med dem for at starte en god snak om det
digitale liv.

Arbejdet som digitale elevambassad@rer kan vaere en god anledning til at tale med dit barn om
det digitale liv. | Bgrns Vilkars "Skaermguide”, finder | en raekke tips og idéer til at tage snakken

med bgrn og unge om deres digitale liv: https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/
Genvej.org er ogsa et sted, hvor du/I som forzeldre kan blive klogere pa bern og unges digitale liv:
Genvej - til dit barns digitale liv | Genvej.

Hvis | har spergsmal til projektet, kan | kontakte SSP-laereren pa jeres skole eller skriv til os.
Vi glaeder os til at se jeres bern! ©
Mange hilsner fra

Tais Nghr Larsen, Bgrns Vilkar, talu@bornsvilkar.dk
Louise @rum Skytt, SSP Viborg, loce@viborg.dk
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Digitale elevambassadgrer

Keere foraelder

Dit/jeres barn er blevet udvalgt til at vaere digital elevambassader. Som elevambassader far man
til opgave at tale med skolens yngre elever i 3. klasse om deres digitale liv. Elevambassadgrerne
skal gennemfere en uddannelsesdag, hvor de uddannes i, hvilke rettigheder og bestemt adfeerd,
der gor sig geldende i den digitale verden, og hvordan det digitale liv kan se ud for en elev i 3.
klasse. P4 uddannelsesdagen deltager ogsa skolens SSP-kontaktlaerer.

Det digitale elevambassad@rkorps er udviklet som et samarbejde mellem SSP Viborg og Barns
Vilkar. Digitale elevambassadgrer er et projekt, der har til formal at understette digital trivsel ude
pa skolerne gennem ung-til-yngre formidling.

Uddannelsesdagen er d. 9. oktober 2025 fra kl. 9-14 pa Viborg Ungdomsskole

De temaer, som ambassadgrerne vil blive uddannet i, er:

o Digitale faellesskaber

¢ Digital mobning

e Rettigheder online
Desuden far de digitale elevambassaderer en masse vaerktgjer til, hvordan man kan ga i dialog
med de yngre elever, og hvilke gvelser man kan lave med dem for at starte en god snak om det
digitale liv.

Arbejdet som digitale elevambassadarer kan vaere en god anledning til at tale med dit/jeres barn
om det digitale liv. | Berns Vilkars "Skaermguide”, finder | en raekke tips og idéer til at tage snakken

med bgrn og unge om deres digitale liv: https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/
Genvej.org er ogsa et sted, hvor du/I som forzeldre kan blive klogere pa bern og unges digitale liv:
Genvej - til dit barns digitale liv | Genvej.

Hvis | har spergsmal til projektet, kan | kontakte SSP-laereren pa jeres skole eller skriv til os.
Vi glaeder os til at se jeres bern! ©
Mange hilsner fra

Tais Nghr Larsen, Bgrns Vilkar, talu@bornsvilkar.dk
Louise @rum Skytt, SSP Viborg, looe@viborg.dk
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Digitale elevambassadgrer

Keere foraelder,
Dit barns klasse har lige haft besgg af de digitale elevambassadgrer.

Digitale elevambassadgrer er elever fra 8. klasse, som er uddannet af Bgrns
Vilkar, i samarbejde med SSP Viborg, med det formal at lave aktiviteter og ga i
dialog med yngre elever om digitale temaer.

Temaerne i undervisningen kan veere:
e Digitale faellesskaber
e Digital mobning
e Rettigheder online

Besgget fra elevambassadgrerne kan vaere en god anledning til at tale med dit
barn om dets digitale liv.

Uanset om dit barn er meget eller lidt online, fylder digitale faellesskaber i barns
liv, og vi ved, at mange foraeldre synes, det er svaert at vide, hvordan man skal
tale med sit barn om alt det, der foregar online.

Derfor har Berns Vilkar samlet viden, rad og redskaber til dig som forzelder i
"Skaermguiden”, som du finder her: https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/.
Genvej.org er ogsa et sted, hvor du som forzeldre kan blive klogere pa bern og
unges digitale liv: https://www.genvej.org/

Med venlig hilsen

Berns Vilkar og SSP Viborg

Du er som foraeldre altid velkommen til at kontakte SSP-konsulenterne i Viborg Kommune, hvis
du har brug for rad eller vejledning i forhold til dit barns digitale liv.
Kontakt: Louise @rum Skytt, 93598054, looe@viborg.dk
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Invitation til foraeldremoede om digital dannelse

| samarbejdet med SSP Viborg og skolens digitale elevambassadarer.

Keere foraelder i 3. argang

| samarbejde med (evt foraeldrerad) SSP Viborg og skolens digitale
elevambassadarkorps, vil vi gerne invitere alle forzeldre pa 3. argang til et
foreeldremade, hvor vi saetter fokus pa jeres barns digitale liv og feellesskaber.

Indsaet dato og tidspunkt

Program:

17.00: Vores 3. argang har haft besgg af skolens digitale
elevambassadarer, som er elever fra 8. argang. Pa foraeldremgdet
vil elevambassadarerne fortzelle, hvad de har arbejdet med jeres
bern om, og | har ogsa mulighed for at stille spergsmal til
elevambassadarerne og fa gode rad fra de unge med hjem.

17.20: SSP-konsulent Louise @rum Skytt holder et oplaeg om, hvordan |
derhjemme og vi alle i feellesskab kan bidrage til, at bernenes
spirende digitale faellesskaber bliver trygge, og hvad vi skal veere
seerlig opmaerksomme pa i et forebyggende perspektiv.

17.55: Vi gar ud i klasserne, hvor | med udgangspunkt i dialogkort og
dilemmaer far mulighed for at blive klogere pa hinandens tanker
om og erfaringer med be@rnenes digitale liv nu. Maske der er noget, |
gnsker at rette et saerligt fokus pa fremadrettet.

18.15: Opsamling i klasserne.

18.30: Tak for nu.

Vi forventer at alle elever er repraesenteret til madet og | skal af hensyn til
programmets deltagere og planlaegningen tilmelde jer foraeldremadet pa Aula.

Vi glaeder os til at se jer til en forrygende eftermiddag med jeres skgnnes barns
digitale feellesskaber i fokus.

Med venlig hilsen

3. drgangsteamet, skolens digitale elevambassaderer og SSP Viborg
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Til skoler uden overbygning eller 2 matrikler

Kaere SSP-kontaktlaerer pa skoler uden overbygning eller med
2 matrikler.

Da | ikke har overbygning hos jer eller pa alle matrikler, opfordrer vi jer til at
samarbejde med den skole, | er "fgdeskole” til i forhold til at fa besgg af deres
digitale elevambassaderer - bade i klassen og pa foraeldremgdet sammen med
SSP-konsulenterne. Vi hdber, | sammen kan fa det til at lykkedes.

Hvis det af forskellige arsager ikke kommer til at lykkes eller at
overbygningsskolen ikke har prioriteret at deltage i "Digitale Elevambassadgarer”,
vil vi selvfglgelig gerne samarbejde med jer omkring 3. argangs foraeldre, sa vi
sikrer, at alle forzeldre far mulighed for at saette deres bgrns/klasses digitale
feellesskaber pa dagsordenen sammen. | den forbindelse opfordrer vi jer til at
arbejde fagligt med eleverne omkring digitale emner, og som det fremgar af
vores "Overblik over forebyggelsesteamet”, sa har en ny samlende platform med
undervisningsmateriale til alle klassetrin set dagen lys. Den hedder "On-
undervisning” og kan findes her: Forside - On undervisning (on-undervisning.dk)

| ar arbejder vi ogsa pa, at en gruppe elever fra 10. klasse bliver digitale
elevambassaderer og kan komme pa besgg i jeres 3. klasser. Hvis | er
interesseret i at hare mere om det, sa kontakt endelig SSP-konsulent Louise
@rum Skytt.

| forbindelse med at | arbejder med eleverne og far nogle spaendende erfaringer
med dem (eller | har besag af vores 10. klasses elevambassaderer), sa tilbyder vi
som SSP-konsulenter, at | kan invitere os med pa et foraeldremade, hvor vi
sammen skole, SSP-konsulent og foraeldre saetter tidligt fokus pa klassens
spirende digitale liv.

Har | spargsmal eller er | i tvivl om, hvem der er SSP-kontakt pa de andre skoler,
sa ma | endelig kontakte SSP-konsulent: Louise @rum Skytt, looe@viborg.dk,
93598054
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