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KZRE UNDERVISER

| dette materiale finder du en introduktion til forestillingen
ENS, som dine elever skal opleve.

Derudover indeholder materialet forskellige avelser - bade
opgaver, der kan bruges inden og efter | ser forestillingen.

RIGTIG GOD FORNQJELSE!
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OVELSER | KAN LAVE INDEN FORESTILLINGEN

INTRODUCER FORESTILLINGEN FOR DINE ELEVER, VED AT LASE FLGENDE OP:

Scenen indtages df tre staerke performere: Danserne Thjerza Balaj & Katrien van der Velden
samt komponist & musiker Melodi Soltani, som har skabt hele lydbilledet og sangene til
forestillingen.

Du vil made et bombardement af lys, projektioner og reg og du vil komme igennem en collage
af alle de felelser, vi gennemgar i rejsen fra barn til ung voksen - skabt i taet samarbejde med
malgruppen. Med dans, live musik og humor taler ENS direkte ind i din verden, fuld af spejlinger
og forventninger.

Leen jer tilbage og prev at laegge meaerke til om der er nogen af de ting performerne oplever pa
scenen, som du kan genkende fra dit eget liv.

MASKE SP@RG DINE ELEVER OM FLGENDE, FR FORESTILLINGEN:

Ved | hvad danseteater er?
Muligt svar: Performerne danser og udtrykker sig igennem kroppen. Sa de taler sjaeldent til
publikum. De udtrykker sig igennem kroppen og skaber billeder som szetter din fantasi i gang.

Hvad er det fede ved at forlade barndommen og blive ung?

Hvad er det harde ved at forlade barndommen?

Tror | performerne kan maerke jeres / publikums energi?

Svar fra os: Vi kan i den grad maerke om | er tilstede - opmaerksomme, engagerede, ellerom | er

fraveerende og ligeglade. Den energi kan vi maerke, og bliver ogsa pavirket af den, nar vi star pa
scenen.
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OVELSER | KAN LAVE EFTER FORESTILLINGEN

1. ALLE DEM DER.... Rejs jer op

Alle, der har givet en gave, som de selv gerne ville beholde, rejs jer op.
Alle dem, der altid kommer til at overdrive lidt, szet jer ned.

Alle dem, der kender til at fale sig uden for, szet jer ned.

Alle dem, der siger de spiser sundt fra januar, men spiser chips

og pomfritter i februar, rejs jer op.

Alle dem, der gerne vil have mange venner, rejs jer op.

Alle dem, der bare gerne vil have nogle fa venner, rejs jer op.

Alle dem, der synes det er fedt at blive ung, seet jer ned.

Alle dem, der helst vil ligne alle andre, og ikke skille sig ud, rejs jer op.
Alle dem, der har lgjet for at undga at sare nogen, rejs jer op.

Har du felt dig laekker? Sa vift med haenderne.

Alle, der har mistet én taet pa, seet jer ned.

Har du nogensinde kommet til at ga over din egen graense? Szt dig
ned.

Har du falt dig som et darligt menneske, sa rejs dig op.

Alle, der helst vil ga i t@j ingen andre har, szet jer ned.

Alle, der har mistet deres telefon et sted og vaeret panikslagen, tag det
roligt.

Alle dem der har oplevet pludselig at blive stum...rejs jer op.

Alle dem der har lgjet i den her quiz, tilgiv jer selv.

:} 2. KROPSSKULPTURER

Del eleverne op i grupper af 3 personer.

Person 1 - veelg en position, du kan huske fra forestillingen
(det kan veere Thjerza, der knytter haenderne og skriger uden lyd.
Eller Melodi, der tager haenderne op foran ansigtet for at skeerme

sig fra jeans hun far i hovedet). Find din position.

Person 2 - kig pa den position som 1 har valgt og lav en
bevaegelse, som ender i den position.

Leer den til 1 og | ger det sammen.

Person 3 - kigger pa de to andre som laver ens bevaegelser.

De 2 andre stopper og person 3 fortzeller hvad han/hun ser.
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5.
B

SAMTALESPILLET

SAMTALESPILLET

Min. 2 deltagere - max. lige s mange | har lyst til.

| skal bruge en almindelig terning.

Den spiller med det mest farverige tej starter.
Sla med en terning.

Pa bagsiden af dette kort kan du lzese, hvad du
skal - det kan veere at svare pa et spargsmal eller

lzse en opgave.

Nar det er klaret, far du det antal point, som
terningen viser.

| veelger selv om | spiller til 10, 20 eller 100 point.

SAMTALESPILLET

Min. 2 deltagere - max. lige s mange | har lyst til.

| skal bruge en almindelig terning.

Den spiller med det mest farverige tgj starter.
Sla med en terning.

Pa bagsiden af dette kort kan du leese, hvad du
skal - det kan veere at svare pa et spargsmal eller

lzse en opgave.

Nar det er klaret, far du det antal point, som
terningen viser.

| veelger selv om I spiller til 10, 20 eller 100 point.

Fortzel om en oplevelse, som du har haft med en ven.
Veelg selv om det skal vaere en god, darlig, sjov eller
maerkelig oplevelse.

Find ud af en ting, som du har tilfaelles med en af dine
medspillere.

Feks. en hobby, interesse, eller noget helt tredje -
maske er der noget, hvor | er ens.

Naevn en unik ting, som du godt kan lide ved dig selv.
Du veelger selv om det skal vaere om din personlighed,
dit udseende, noget du er god til - noget, der ger dig helt
unik!

Fortzel om en person, som du ser op til.
Det kan veere en du kender, en beramt eller fiktiv person,
som du kan lide, og maske gerne vil veere som.

Vzelg et spergsmal fra listen:

Er dine sociale medie profiler offentlige eller private - og
hvorfor har du valgt det?

Poster du noget pa sociale medier? Huvis ja, hvad?
Hyvilket socialt medie er din favorit - og hvorfor?

Tag en selfie med dine medspillere
ELLER vis dit bedste dance move!

Fortzel om en oplevelse, som du har haft med en ven.
Veelg selv om det skal veere en god, darlig, sjov eller
maerkelig oplevelse.

Find ud af en ting, som du har tilfeelles med en af dine
medspillere.

Feks. en hobby, interesse, eller noget helt tredje -
maske er der noget, hvor | er ens.

Naevn en unik ting, som du godt kan lide ved dig selv.
Du veelger selv om det skal vaere om din personlighed,
dit udseende, noget du er god til - noget, der ger dig helt
unik!

Fortael om en person, som du ser op til.
Det kan vaere en du kender, en bergmt eller fiktiv person,
som du kan lide, og maske gerne vil veere som.

Veelg et spergsmal fra listen:

Er dine sociale medie profiler offentlige eller private - og
hvorfor har du valgt det?

Poster du noget pa sociale medier? Huvis ja, hvad?
Hyvilket socialt medie er din favorit - og hvorfor?

Tag en selfie med dine medspillere
ELLER vis dit bedste dance move!
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