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Almindelig  
stinksvamp

Phallus impudicus

Kan man tage på svampejagt med næsen? Ja, hvis I ikke er for sarte, kan  
I finde en moden stinksvamp i skovbunden, hvis I bruger lugtesansen.  
Som navnet antyder, synes vi mennesker ikke, at stinksvampen lugter godt.  
Det gør fluerne til gengæld, og det er smart. Stinksvampens små sporer  
ligger i en stinkende, klæbrig olivengrøn slim, som fluer elsker. Fluerne  
spiser sporeslimen, der spredes med både flueklatter og fluernes ben,  
når fluerne flyver videre ud i verden. 

Lugten er en vammel og stærk mellemting mellem gylle og rådnende døde dyr. 
Glæd jer. 

Fræk svamp og heksekunster
Det er ikke kun stanken, som er særlig ved stink-

svampen. Som stor ligner frugtlegemet en tis-
semand, og som ung en bævrende gelé-kugle, 

der minder om et æg. Ægget kaldes også for 
et hekseæg. Det er så mærkeligt og duk-

ker så pludseligt op i skovbunden, at man 
i gamle dage måske troede, at der kom 
hekse ud af det. 

Hekseægget er hvidt og kugleformet. 
Det bliver 3-7 centimeter stort, og det 
virker tungt og føles geléagtigt. Det 

lugter ikke endnu, og hvis I skærer det 
igennem, kan I se en gelémasse med en 

hvid, mandelformet del i midten. Den kan 
spises og smager lidt af nødder.

Hvis I finder et hekseæg, så lad være med at 
tage det med indendørs. Når hekseægget efter 

nogle dage er klar til at vokse videre, går det nemlig 
hurtigt, og så lugter det fælt. 26



Stokken kan blive 12-22 centimeter høj, og den strækker sig op i løbet af kort tid. Stokken 
er hul indeni. På toppen af den lange hvide stok har svampen en kegleformet hat. I starten 
er den helt dækket af den olivengrønne, stinkende sporemasse, men efter et stykke tid, 
hvor fluerne har spist løs, kan I se et smukt hvidt mønster nedenunder. Der er en masse 
små kamre – næsten som i en bikube.

Navnet
På latin hedder stinksvampen Phallus impudicus. Det betyder ”den skamløse fallos” og 
hentyder til formen. Fra gamle dage har folk også kaldt svampen for ”præstepik”. På grund 
af formen og stanken er den mange steder blevet anset som djævlens værk. I viktoriati-
dens England fandtes foreninger af gudfrygtige kvinder, der indsamlede svampene for at 
ødelægge dem.

Find svampen
I kan finde almindelig stinksvamp fra juli til oktober. Den er, som navnet antyder, alminde-
lig i Danmark. Den findes tit i granskov, hvor den lyser op i skovbunden og er let at finde. 
Den vokser også i løvskov og findes endda i haver og parker. 

!
Andre duftsvampe 
Anistragthat og anissavblad 
dufter af lakrids. 
Kugleknoldet fluesvamp  
lugter af rå kartofler. 
Stor løghat lugter af hvidløg. 
Pelargonie-slørhatten dufter 
af blomster. 
Kokos-mælkehat dufter af 
kokos.

Det kan være svært at beskrive dufte eller lugte. Det er for eksempel 
ikke alle, der synes, kantareller dufter af abrikos. Del jer ind i nogle 
grupper, der får fem forskellige svampe. Grupperne skal have de  
samme fem svampe, så I kan sammenligne jeres beskrivelser bag-
efter. Skær nogle svampe igennem og lugt til dem. Skriv ned, hvad  
I er blevet enige om, og hør gruppernes beskrivelser i fællesskab.  
Ligner de hinanden? 
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Tønder-svamp
Fomes fomentarius 

 

Tøndersvampen er en poresvamp. Porerne er bit-
tesmå huller på undersiden af svampene. De er så 
små, at de er svære at se. Porerne er enderne på 
nogle meget tynde rør, som går op i svampen.  
I rørene sidder svampens mikroskopiske sporer.  
Fra et frugtlegeme kan svampen sende op mod  
78 millioner sporer ud i luften hver dag.

Mød tøndersvampen i naturen
Tøndersvampen ligner en gråstribet hestehov. Den vokser på 
døende og døde stammer af bøgetræer og nogle gange på  
birketræer. Svampen kan blive mange år gammel. Hvert år får  
den en ny ring på ”hoven”. Den kan være op til 50 centimeter  
bred og 25 centimeter tyk. Den er hård og træagtig.

Hvad lever den af?
Tøndersvampen angriber sårede træer og lever af at nedbryde 
træet. Når man kan se svampens frugtlegemer på træerne, er 
svampen ved at have spist op. Træet er ikke længere friskt og 
stærkt indeni. Det er på vej til at dø, og derfor kan der falde store 
grene af. Det er ikke under sådan et træ, I skal holde skovtur.

I de gamle døde træer bor mange andre svampe, insekter,  
fugle og smådyr. Derfor skal de have lov til at blive liggende  
i skovbunden. 

Navnet
Tøndersvampen har sit navn fra det tyske zünder, der betyder  
at tænde. Det er også derfor, den hedder fyrsvamp på dansk.
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Svampetøj til biskoppen
Tøndersvampen er blevet brugt til at lave et materiale,  
der minder om ruskind. Ærkebiskoppen i Freiburg fik en  
hel præstedragt af tøndersvamp. Stoffet blev også 
brugt til både huer, tøfler og varme underskørter.  

Standser blødninger
Når man i gamle dage havde tandpine, gik man 
til smeden. Når han trak en tand ud, lagde han et 
stykke tøndersvamp på såret. Så holdt det op med at 
bløde. 

!
Lav en stenalderlighter
Lige siden stenalderen har man brugt tøndersvamp til at opfange gnister, når man slog med stål på flint.  
I kan lave jeres egen stenalderlighter ved hjælp af lidt tøndersvamp.
Sav svampen i tynde skiver. Pas på fingrene. Den er hård at skære i. I skal kun bruge det fløjlsagtige, 
brune lag, der ligger øverst på svampen. Skiverne koges en times tid i halvt vand og halvt aske.  
Skyl stykkerne godt og tør dem. Så nulres eller bankes stykkerne, så de bliver bløde igen og får en  
flosset kant. De helt tørre stykker opbevares i en lille dåse. 

Tag en cirka ti centimeter lang hyldegren og fjern marven 
med et langt søm eller en strikkepind. Grenen skal I bruge, 
når I puster til gløderne. Læg et stykke af svampen oven på 
flintestenen og slå på flinten med ildstålet tæt på svampen. 
Det kræver lidt øvelse at få mange gnister. 

Når en glød lander på fyrsvampen, begynder det at ryge. I 
skal nu holde gløden i live ved at puste forsigtigt gennem 
pusterøret. Læg den glødende svamp tæt på små stykker 
af birkebark, træspåner, tørt græs eller dun fra dunhammer. 
Pust videre for at få ilden til at fænge. 
Pust – og læg gradvist større og større stykker pinde på, 
indtil I har et bål. 

!
I skal bruge: 
•	 en tøndersvamp

•	 en kniv eller nedstryger

•	 et stykke hyldegren 

•	 aske 

•	 et ildstål

•	 flintesten

•	 vand 

•	 en gryde 

Andre anvendelser af tøndersvamp
I Sibirien blandede man tøndersvamp i snus og tobak. Tønder-svampen 
er en god nålepude. Det har insektforskere brugt, når de skulle sætte 

insekterne på nåle til deres samling.  
Svampen kan som farvesvamp give mørkebrune farver.
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Grøn fluesvamp
Amanita phalloides

Der findes meget giftige svampe i naturen i Danmark. 
I efteråret 2010 blev fem personer i Danmark indlagt 
med livstruende forgiftninger efter at have spist grøn 
fluesvamp. Alle fem stammer fra Sydøstasien. Der 
findes en god spisesvamp, som ligner den grønne 
fluesvamp. Alle var i livsfare, og en 10-årig pige og 
hendes mormor måtte have ny lever på grund af for-

giftningerne. 

At der findes giftige svampe betyder ikke, at man  
skal lade være med at samle eller spise de lækre svampe.  

Vi lader heller ikke være med at spise brombær eller skovjordbær, fordi der  
findes giftige bær i naturen. Men det er selvfølgelig vigtigt, at I kender både  
spisesvampene og de giftige svampe. 

I skal aldrig spise en svamp, hvis I ikke  
er helt sikre på, hvad det er for en!
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Genkend den grønne fluesvamp
Der er cirka 25 forskellige slags fluesvampe i Danmark. 
Her findes både dødeligt giftige og nogle fine spise-
svampe. Den grønne er en af de giftigste. De helt nye 
grønne fluesvampe er pakket ind i en lille pose. Når 
de vokser op, brister posen, og tilbage sidder rester af 
posen ved svampens fod. Der er en anden hinde, der 
dækker fluesvampens lameller. Når svampen folder 
hatten ud, sidder resterne af hinden som en ring på 
stokken. 

Hatten kan blive op til 12 centimeter i diameter.  
Den er olivengrøn eller gullig. Lamellerne under  
hatten er hvide, og de er ikke vokset fast på stokken.  
Stokken kan blive op til 15 centimeter høj, og den  
ligner en kølle med en rund knold nederst. 

Find svampen
Den grønne fluesvamp danner svamperod med forskel-
lige løvtræer – for eksempel bøg, eg og hassel. Derfor 
findes den i skove og nær træer. Den er ret almindelig, 
og I kan finde mange i gamle bøgeskove fra august til 
oktober. 
Blege eksemplarer af grøn fluesvamp kan forveksles 
med andre fluesvampe som snehvid fluesvamp eller 
kugleknoldet fluesvamp. De kan godt ligne unge cham-
pignoner, men champignoner har mørke lameller, når 
de bliver større. 

Den snehvide fluesvamp
Snehvid fluesvamp er som grøn fluesvamp dødeligt giftig.  
Den ligner grøn fluesvamp, men er hvid over det hele. 

Rød fluesvamp
Rød fluesvamp er med sin røde hat med de hvide pletter  
måske den mest kendte svamp. Mange tror, den er dødeligt  
giftig, men den er kun moderat giftig. Det betyder  
naturligvis ikke, at I kan spise den. 

Fra fluesvamp til fluegift
Det er en af de svage gifte i den røde fluesvamp, der har givet svampene 
deres navn. I gamle dage blev svampen brugt som fluedræber. Hatten blev 
mast sammen med noget sukker i en skål, der kunne stilles i vinduet.

?
Vidste du det? 
Den romerske kejser Claudius blev måske 
forgiftet med grøn fluesvamp. Historier 
beretter, at hans kone Agrippa ville have, 
at hendes søn Nero blev ny kejser. Derfor 
fik hun en giftblander til at lave en svam-
peret med grøn fluesvamp. Claudius fik 
ondt i maven efter et stykke tid. For at 
være sikker på Claudius’ død, fik Agrippa 
oven i købet Claudius’ læge til at give ham 
endnu en dosis svampesaft, der var ”for-
klædt” som mave-medicin.
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Andre          svampe
Almindelig judasøre
Vokser på stammer og grene  
af hyldebuske ved vandet.  
Den ligner et gummiøre.  
Kan tørres og spises.

Stor løghat
Meget almindelig efterårssvamp  
i bøgeskoven. Dufter kraftigt af  
hvidløg og kan bruges som 
krydderi i maden. 

Almindelig guldgaffel
Det er let at se, hvorfor svampen  
har fået sit navn. Lyser op i skov- 
bunden, hvor den vokser på døde  
stubbe og grene. 
 

Violet ametysthat
Det er næsten ikke til at tro, at der findes svampe 
med så klare og smukke farver. Violet ametysthat 
gror i skoven om efteråret. Den kan spises. 

Almindelig østershat
Man kan købe østershatte som spisesvampe i supermarkedet.  
De ligner østers i både form og farve. I kan også finde dem i naturen.  
Her gror de fra tidlig sommer til sen vinter i knipper på døde stammer  
af løvtræer. Særligt bøg, men også kastanje og birk. 
 

Stor trompetsvamp
På tysk kaldes den for Totentrompete, som betyder dødstrom-
pet. Ligner små sorte trompeter, der vokser sammen under 
bøgetræer. Rigtig god spisesvamp og et godt gemmested for 
bænkebidere og andre smådyr. 

sære
Mælkehatte
Der kommer mælkelignende  
saft ud af mælkehattene,  
hvis man trækker en negl  
hen over lamellerne.  
Saften er som regel meget  
stærk og beskytter svampen  
mod at blive ædt. 

Støvbolde
Er små kugler, fyldt med sporestøv.  
Spredes for eksempel, når det  
regner på svampene. Prøv at  
skyde på dem med en vandpistol.  
Kæmpestøvbolden kan spises 
og er på størrelse med en fodbold. 
Støvbolde kaldte man i gamle 
dage for ulvefis. 
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Ordbog
Alun:
Alun er et metalsalt, som indeholder aluminium. 
Saltet er opløseligt i vand og har en sur-sød 
smag. Alun har været kendt siden oldtiden, hvor 
man blandt andet brugte det til at stoppe mindre 
blødninger. Det bruges også til så forskellige ting 
som vandrensning, deodoranter og skumslukkere.

Antibiotika:
Medicin, som hæmmer eller dræber 
mikroorganismer. Stofferne dannes naturligt i 
bakterier, svampe eller planter. Det første var 
penicillin, som er fundet hos en skimmelsvamp. 

Bejdsning:
Bejdsning er en proces, der forandrer et materiales 
overflade. Hertil bruges forskellige væsker, kaldet 
bejdser. Bejdsning anvendes blandt andet ved 
farvning af tøj. Så bindes farverne bedre til stoffet 
og garnet, og farverne bliver kraftigere, klarere og 
holder længere.  

Frugtlegeme
Frugtlegemet bruges, når svampen skal formere 
sig til nye svampe. Inden i frugtlegemerne har 
svampene sporer. Sporerne er svampens frø. 
Frugtlegemerne skal sørge for, at sporerne 
spredes bedst muligt. Vi kender dem også som 
paddehatte, men de kan være så små som en 
tiendedel millimeter og op til en meter i diameter.

Gæring
Nogle svampe skaffer sig energi ved at nedbryde 
sukkerstoffer. Når de ikke bruger ilt og omdanner 
sukkerstofferne til energi, kuldioxid og alkohol, 
kaldes det for gæring. Det sker i naturen, men vi 
mennesker bruger det også til at bage brød og 
lave øl, vin og alkohol.

Hyfe
Hyfer er lange svampeceller, der ligner tynde 
rør. De kan bore sig gennem det, som svampene 
lever af. Langt de fleste svampe er opbygget af 
hyfer. I frugtlegemerne er hyferne viklet tæt ind 
i hinanden ligesom tråde i et garnnøgle. Det gør 
frugtlegemerne faste og stærke. Hyferne danner 
det netværk, der kaldes for svampens mycelium. 

Infektion
Angreb fra mikroorganismer i en anden organisme. 
Som regel vil infektionen medføre betændelse. 
Mikroorganismer er for eksempel virus, bakterier, 
svampe og encellede dyr.

Konidier
En slags svampesporer, der er ukønnede. De 
er meget små og kommer for eksempel fra 
skimmelsvampe.

Lameller
En lamel er en tynd skive eller plade. Hos 
hatsvampe vokser de tynde plader tæt sammen 
på undersiden af hatten. Lamellerne giver 
svampen en stor beskyttet overflade, hvor 
sporerne kan dannes. 

Mykorrhiza
Kaldes også for svamperod og er et samarbejde 
mellem svampe og planter. Svampen vokser under 
jorden sammen med en plantes rødder. Svampen 
hjælper planten med næringsstoffer og vand. 
Planten hjælper svampen med sukkerstoffer, 
dannet ved fotosyntese.

Mycelium
Et mycelium er den del af svampen, der skaffer 
energi og stof til at vokse. Hvis man sammenligner 
med et træ, er myceliet både svampens rødder, 
stamme, grene og blade. Det består af mange 
forgrenede hyfer og kan under blade eller bark 
ligne et hvidt edderkoppespind. 

Overdrev
Særlig naturtype, som er opstået på marker, der 
gennem mange år er brugt til græssende dyr. På 
overdrevene er der mange særlige planter, dyr og 
svampe, der ikke findes andre steder. Overdrev 
er en truet naturtype, og det er beboerne derfor 
også. 

Snylter
Planter, dyr eller svampe, der lever på bekostning 
af andre ved at ”stjæle” næring fra dem. Kaldes 
også for parasitter. 

Sporer
Svampenes frø. Svampesporerne har ikke som 
planternes frø en ”madpakke” med næring med, 
når de spredes. Derfor kan de være mikroskopisk 
små og ligne støv. 
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Svampe findes overalt, og de er hver for sig helt særlige og fantastiske. 
Nogle er der mange af, andre skal vi passe bedre på. Her i bogen kan du 
møde de 12 svampearter, der er med i Danmarks Naturkanon. Du får også 
nogle gode ideer til, hvordan du kan finde og undersøge svampene ude i 
naturen. 

”Naturkanonen er kort fortalt blevet til med et øn-
ske om at gøre os alle klogere på naturen og give 
os inspiration til oplevelser i naturen. For jo mere, 
vi ved om naturen – og jo mere, vi bruger den – jo 
større omtanke vil vi også have for den. Og vi vil 
føle os mere forpligtede til at passe på den. 

Et af målene med naturkanonen er, at den skal bru-
ges til undervisning af skolebørn. Vi i Miljøministeriet 
og i Danmarks Naturfredningsforening er derfor glade for 
sammen at kunne give de danske lærere og elever en mulighed  
for at dykke ned i en af kanonens kategorier, nemlig svampene.”

Hele naturkanonen kan ses på www.naturkanon.dk
Udgivet med støtte fra tips- og lottomidler til friluftslivet.
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