SUNDE Fm
SAMMEN

En indgang for mad o

miltidsfaglig sparring pa
barne- og ungeomradet

Styrket sundhedsfaglig
konsulentfunktion til

Dagtilbud
dagtilbud

Sunde Forandringer — &t
vanesendringsforiab for
borgere med sveer
overvaegt

Familie og ridgivning

skoler

Faelles sprog og veerktsjer

for mad og miltider

Sunde Sammen i dagtilbud

Hvad skal vi implementere?
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Krav til byplanlzgning og
mobilitet | Viborg
Kommune skal fremme
fysick aktivitet

Udbredelse af “Danmarks
Maotionsuge = Viborg

kommune i beveegelse®

Fritidsvejledning — flere i
faellesskaber
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‘ﬂ Fysisk Aktivitet

“@Kronisk sygdom

Screeningssamtale
mdlrettet kronikere med
fokus pd &n sammen-
haengende indsats

Livsstilssamtaler

Feelles sprog og veerktajer
for borgere med kronisk

sygdom
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1 “ Mental Sundhed

Samtaler og feellesskab -
Samtalesaloner

Kultur og sundhed -
Faellesskabsbuffeter

Leer at tackle til flere
malgrupper

Tidlig statte til borgere i

risiko for sygemelding pga.

stress

Feelles sprog of veerktejer

for mental sundhed
ABC for mental sundhed
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= Nikotin/Rygning

Reg- og nikotinfrie miljeer
udendgrs

Rag- og nikotinfri skole- og
fritid

Forebyggelse af
stofmisbrug blandt unge

Faelles sprog of vaerktajer
for tobak og
nikotinprodukter



