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til forældre og
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Elevsamtaler Forældre-
rådgivning

Oplæg for
lærere og
vejledere

Undervisnings-
materialer

.KONTAKT
Bettina, Dennis eller Line  

Ungevejledere 
indenfor nikotin 

nikotin@viborg.dk
51 27 00 71

Tilbud til skoler

NIKOTINFRI UNG

TTILBUD TIL SKOLER



Elevsamtaler med
ungevejleder
Samtaler med ungevejleder
om nikotin, afhængighed,
vaner og hverdagen. 

Den unge skal være
motiveret for at skære ned
eller stoppe med brugen af
nikotin. 

Kan foregå på skolen.

Materialer til undervisning
samt nyttig viden til
forældre og fagpersoner
Find undervisningsmaterialer fra
bl.a. Sundhedsstyrelsen på vores
hjemmeside nikotinfriung.dk.

Giv forældre og fagfolk nyttig
viden om unge og nikotin – bestil
vores folder på
nikotin@viborg.dk

For forældre
Vejledning til forældre, hvis
barn bruger nikotinprodukter

gode råd ift. samtalen
med den unge
tilbud om samtaleforløb
om nikotinstop.

Har I udfordringer med nikotin
blandt eleverne? 

Vi tilbyder oplæg for
fagpersoner om nikotin,
afhængighed og konkrete
redskaber til dialog med unge.
Oplæggene gennemføres i
samarbejde med SSP.

Besøg vores hjemmeside 
nikotinfriung.dk for rådgivning 
og information - til forældre og 
fagfolk. 

Sparring til lærere omkring
forældremøder i samarbejde
med SSP

Oplæg for lærere,
pædagoger, vejledere
og ledelse
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